
 „NIE MA WIĘKSZEJ MIŁOŚCI” 
J 15,13 

 

Piątek 15 marca 2024 roku - startujemy Mszą Świętą o godz. 19.30 

w parafii wojskowo-cywilnej pw. M.B. Ostrobramskiej, ul. Kaliskiego 49 

KARTA UCZESTNIKA 
              

              

              

              

               

 

Podchorążowie  

 
Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w NDK wyłącznie pod opieką osób dorosłych. 

 

                 W razie nieprzewidywalnego zdarzenia prosimy o kontakt pod nr tel.: +48 538 337 603 
 
 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Czym jest NDK?        
Można przeżyć Drogę Krzyżową w kościele, siedząc w ławce i słuchając rozważań. Każdy sposób jest inny, nie ma lepszych czy gorszych.  

Jest to wyzwanie, głębokie przeżycie, doświadczenie własnej słabości i chociaż ułamka ciężaru, jaki dźwigał Jezus podczas Swojej Drogi.  

Bo inaczej patrzy się na Jego cierpienie z ciepłej ławki, inaczej, gdy stopy pełne są odcisków, a nogi odmawiają posłuszeństwa... 

Zadanie jest jasne: do przejścia około 30 km, w nocy, w milczeniu, zdani na własne siły, w głowie rodzą się pytania: 

• Czy to na pewno dla mnie? Czy dam radę? 

• Właściwie, po co tak iść całą noc? I to jeszcze w piątek, po całym tygodniu pracy, nauki… 

• Czy to nie jest jakieś szaleństwo? Przecież można też „zwyczajnie” w kościele... 

Podjąłeś wyzwanie, pierwsze setki metrów, kilka kilometrów już za mną i z każdym następnym kilometrem uświadamiam sobie, że jedynym 

powodem, żeby iść dalej jest wiara. Zmaganie, pokazując mi prawdę o własnych ograniczeniach może też bardzo pomóc w przemianie własnego 

siebie poprzez medytację i modlitwę. Celem Nocnej Drogi Krzyżowej jest spotkanie z Bogiem. 

Zanim zdecydujesz się wziąć udział: 

• Zapoznaj się z poniższymi informacjami na temat NDK i zdecyduj, czy chcesz podjąć wyzwanie. Nocna Droga Krzyżowa polega  

na pokonaniem w nocy wybranej trasy, medytowaniu rozważań i zmaganiu się z własnymi słabościami. 

• Ma charakter indywidualny, podczas przejścia wybraną trasą, w razie jakichkolwiek nieprzewidzianych zdarzeń, jesteś zdany 

wyłącznie na własne siły. 

• Uczestnictwo ma charakter dobrowolnej praktyki religijnej. Biorące w niej udział robisz to na własną odpowiedzialność. 

• Zapoznaj się z przebiegiem trasy i oceń, czy jesteś w stanie ją przejść. Opis znajdziesz w załączniku na stronie boernerowo.pl  

w zakładce Nocna Droga Krzyżowa. [W 2019 najmłodsi uczestnicy – 10 letni bracia bliźniacy dali radę      ]. Decydując się na udział 

bierzesz na siebie pełną odpowiedzialność za wszelkie sprawy związane z tym wydarzeniem. 

Poruszanie się na trasie 

• W czasie Nocnej Drogi Krzyżowej obowiązuje Reguła Milczenia. Obowiązuje ona od momentu dotarcia na I stację drogi krzyżowej. 

Uszanuj prawo innych uczestników do głębszego przeżycia Misterium Drogi Krzyżowej dzięki spotkaniu z Bogiem w ciszy  

i skupieniu. Wyjątkiem od tej zasady jest głośne odczytanie rozważań i modlitwa przy każdej stacji. 

• Zgodnie z prawem NDK ma charakter długiego, indywidualnego przejścia, nie planuj nadmiernie długich postojów. 

• Na trasie należy zachować szczególną ostrożność i przepisy ruchu drogowego. Poruszać się można w grupach mniejszych  

niż 10-cio osobowe. Rozważnie zajmuj miejsce na stacjach i postojach, aby inni mogli także znaleźć miejsce na przeczytanie rozważań 

i krótką modlitwę, w niektórych miejscach trasa może być błotnista i śliska. 

Zanim wyruszysz z domu  

Koniecznie: 

• przygotuj prowiant na drogę (jedzenie, picie, termos z gorącą herbatą, wodę, wysokoenergetyczny prowiant: czekolada, batony, itp.); 

najlepiej wszystko do jednego plecaka, weź z sobą ciepłe ubrania, wygodne i wodoodporne buty przystosowane do długich wędrówek, 

nieprzemakalny ubiór, odpowiedni do kilkustopniowych zmian temperatur oraz niesprzyjających warunków pogodowych, 

• miej przy sobie: naładowany telefon komórkowy, latarkę (najlepiej czołową), podstawowe opatrunki, odblaski (najlepiej kamizelki 

odblaskowe), sprawdź lokalną prognozę pogody, poinformuj bliskich o planowanym wyjściu, 

• zabezpiecz sobie możliwość transportu powrotnego w razie konieczności rezygnacji z dalszej drogi; pamiętaj, że w NDK wpisane jest 

ryzyko i zgoda na nieprzewidywalne zdarzenia, oraz przemyśl, jak wrócisz po Nocnej Drodze Krzyżowej, zapoznaj się ponownie  

z przebiegiem i charakterem trasy 

Warto: 

• przygotować sobie własny drewniany krzyż, mieć kijki do wędrówek pieszych (np. do nordic walking), wziąć ze sobą GPS  

oraz mieć mapę obszaru, po którym przebiega trasa NDK 

Pamiętaj także, iż zbyt duży ciężar na plecach to większe obciążenie i większe zmęczenie podczas drogi. 

 

Koszt uczestnictwa to 30 zł w cenie zawarte są rozważania w formie książeczki, ubezpieczenie NNW oraz odblaskowa opaska.  

Dochód przeznaczony zostanie na fundusz Liturgicznej Służby Ołtarza  

DANE UCZESTNIKA DO UBEZPIECZENIA 

Pesel Nr telefonu 

Imię Nazwisko 

Batalion Kompania Pluton 



 

 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH  

OSOBY PEŁNOLETNIEJ 
 

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 1 Dekretu ogólnego w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych w Kościele katolickim wydanego przez Konferencję Episkopatu 

Polski w dniu 13 marca 2018 r. (dalej: Dekret) oraz Polityki bezpieczeństwa parafii wojskowo-cywilnej  

pw. M.B. Ostrobramskiej w Warszawie-Bemowie 

 

Oświadczam, iż wyrażam zgodę na przetwarzanie przez administratora, którym jest parafia 

wojskowo-cywilna pw. M.B. Ostrobramskiej w Warszawie-Bemowie moich danych osobowych 

 

………………………………………………… 
(imię i nazwisko) 

w celu organizacji Nocnej Drogi Krzyżowej dnia 15/16 marca 2024 r. 

Powyższa zgoda została wyrażona dobrowolnie zgodnie z art. 5 pkt 7 Dekretu. 

 

…..…………………………………………… 
(miejsce, data i podpis zainteresowanego  

albo jego przedstawiciela ustawowego) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH  

OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ 
 

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 1 Dekretu ogólnego w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych w Kościele katolickim wydanego przez Konferencję Episkopatu 

Polski w dniu 13 marca 2018 r. (dalej: Dekret) oraz Polityki bezpieczeństwa parafii wojskowo-cywilnej  

pw. M.B. Ostrobramskiej w Warszawie-Bemowie 

 

Oświadczam, iż wyrażam zgodę na przetwarzanie przez administratora, którym jest parafia 

wojskowo-cywilna pw. M.B. Ostrobramskiej w Warszawie-Bemowie moich danych osobowych 

 

………………………………………………… 
      (imię i nazwisko osoby niepełnoletniej) 

którego/której jestem przedstawicielem ustawowym w celu organizacji Nocnej Drogi Krzyżowej  

dnia 15/16 marca 2024 r. 

Powyższa zgoda została wyrażona dobrowolnie zgodnie z art. 5 pkt 7 Dekretu. 

 

……………..…………………………………………… 
(miejsce, data i podpis przedstawiciela ustawowego) 


